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Organize o seu Estagio no estrangeiro

Antes da mobilidade - Checklist

Documentos para a Viagem

O

Seja portador de Cartdo de Cidaddo/ Passaporte para a viagem

Verifique as validades do Cartdo de Cidadao/ Passaporte

Obtenha informagses sobre visto de entrada no pais de destino (que tipo de visto é
necessario — Visto estudante/ Visto de trabalho/ Visto Turistico, etc.)

Candidate-se ao Visto

Poder parental — para permitir que um adulto responsavel do seu pais possa agir em
seu nome (por exemplo os pais)

Documentos de Estagio

O 0O Ogooga o

0

Viagem

[ I R O A

Saude

O

Contrato de Estagio — completo e assinado por todas as partes envolvidas
Contrato de Aprendizagem - completo e assinado por todas as partes envolvidas
Registo de Presencas

Contactos do representante legal do local de trabalho e do supervisor de Estagio
Acordo Financeiro (se aplicavel) - completo e assinado por todas as partes
envolvidas

Receba informagdes sobre as horas de trabalho, horario e feriados locais
Submeta a primeira avaliagdo linguistica

Organize a viagem — voos, transfers de/para o aeroporto no pais de destino etc.
Bilhetes

Seguro de viagem

Duas cdpias do passaporte, bilhetes, seguros de salde e viagem

Verifique eventuais restricdes de bagagem (por exemplo, quantidade, dimensdes e
peso da bagagem, liquidos, artigos proibidos etc.)

Check-up medico/dentério antes da partida
Seguro de Saude
Vacina¢do em dia



Requisitos Administrativos - checklist ‘

[J Kit médico base, incluindo Paracetamol, Imodium, medicagao pessoal — Por favor
tenha em consideragao que alguns medicamentos podem ser considerados ilegais
pelos narcéticos do pais de destino

[J Copias de prescricdes médicas regulares

71 Oculos, éculos de sol, lentes de contato

Instituicdo anfitria

[l Contatos — Morada, niumeros de telefone, email
[J Pesquise e receba informacdes sobre a instituicao anfitria — histdria, dimensao,
setor, etc.

Alojamento

[1 Receba os pormenores de alojamento da instituicdo anfitrid (se providenciado) —
morada, numeros de telefone, etc.
[1 Procure alojamento no pais de origem (se ndo for providenciado)

Seguros

[1 Arranje seguros de saude e viagem (se ndo for providenciado) com cobertura para
todo o tempo de estdgio

[1 Providencie pormenores dos seus seguros (caso ndo seja providenciado pela
mobilidade) a instituicdo anfitria

[J Faga uma copia das apélices dos seguros de saude e viagem

Seguranca

[] Consulte os avisos existentes no seu pais sobre o pais de destino

[J Contacte a sua embaixada/ consulado estabelecida no pais de destino e providencie
todos os pormenores da sua permanéncia — contatos telefénicos da instituicdo
anfitrid, morada, contatos de emergéncia, etc.

[J  Anote numeros Uteis — policia do pais de destino, primeiros socorros, taxi, etc.

[1 Partilhe informacgGes de viagem (numero de voo, morada do alojamento, etc.) com
0s seus pais e instituicoes

Dinheiro

[J Elabore um orcamento detalhado

[J Planeie a melhor forma de levar dinheiro para o pais de destino (por exemplo,
transferéncia de dinheiro, abrir uma conta bancaria no pais de destino, etc.)

[1 Anote os pormenores (se aplicavel) — numeros de IBAN e SWIFT, nome de
beneficiario, nome do banco e morada etc.
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Requisitos Administrativos - checklist ‘

[J Procure e candidate-se a alternativas financeiras para garantir a bolsa do estagio (se
aplicavel)

[1 Defina com a instituicdo anfitria como ird receber a bolsa/salério (se aplicavel) e
providencie-lhes os pormenores necessarios

[]  Verifique informagdes sobre a moeda do pais de destino e taxas de cambio

Comunicagdes

[ Investigar opg¢oes relacionadas com o seu tarifario de telemével — ou continua com
0 pagamento existente ou compra um cartao SIM no estrangeiro

[J Fazer uma conta de email a qual consiga aceder no estrangeiro para comunicar

[1 Leve contatos de email e moradas consigo e partilhe os seus contatos com a sua
familia, amigos, casa e instituicdes

Aprender sobre o pais de destino

[J Vida diaria, incluindo praticas culturais importantes e convencoes

[] Geografia e Histéria

[J Politica e governo

[J Religido

[J Estrutura social

[] Relagdes de género

[] Minorias e atitudes em relagao as mesmas

[J Lingua — se for para um pais onde ndo se fale Inglés aprenda algumas frases chave
antes de ir, e leve um livro de bolso consigo

[] Locais turisticos e sitios a visitar

[1 Gastronomia

[J Transportes nacionais e locais

[l Mapas

[0 Encontre grupos de alunos estrangeiros, por exemplo, universidades, alunos

Erasmus, etc.
Lei e regulagao

[1 Conheca as leis do pais de destino

[J Condugdo — obtenha uma licenca de conducdo internacional de for necessaria

[1 Assim que chegar, registe-se na policia, autoridade local e Ministério do Interior se
for necessario
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Requisitos Administrativos - checklist

Ambiente Laboral

[l Certifique-se que recebe uma apresentacao completa ao pessoal da instituicdo no

inicio do estagio
[J Certifique-se que toma conhecimento das regras de Salude e Seguranca no local de
trabalho e cumpra-as
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